
BAD KÖTZTING. Die neue Ausgabe der
Reihe „Literarisches Café“ in Bad Kötz-
ting am Samstag, 17. Oktober, um
14.30 Uhr im Hotel Post hat eine Be-
sonderheit: Eine Enkelin erinnert mit-
tels eines Romans an ihre berühmte
Großmutter. Caroline Juls, Architek-
tin in München, liest aus dem späten
Roman „Jirschi oder die Flucht ins Pia-
nino“ ihrer 1912 in Pilsen geborenen
Großmutter und Schriftstellerin Ger-
trud Fussenegger. Eintritt 6 Euro.

Die vielfach ausgezeichnete Auto-
rin hinterließ bei ihrem Tod in Linz
2009 mehr als 60 Bücher, Romane, Ly-
rik, Erzählungen und Sachbücher, die
in viele Sprachen übersetzt wurden.
Zu ihren Auszeichnungen zählte das
Komturkreuz mit Stern des päpstli-
chen Silvesterordens (2007) durch
Papst Benedikt XVI. Sie war Mitglied
des P.E.N. Clubs, Trägerin des Bundes-
verdienstkreuz und des Jean-Paul-Prei-
ses des Freistaats Bayern. 1972 wurde
sie zur Professorin ernannt.

Von ihrer Biografie geprägt, widme-
te sie sich vielfach historischen Stoffen
wie auch christlicher Themen. Als
Grande Dame der österreichischen
und deutschen Literatur hat sie in
manchen ihrer Werke böhmische
Schauplätze gewählt, unter anderem
ihre Geburtsstadt Pilsen. So zählt Ger-
trud Fussenegger zum literarischen Er-
be der diesjährigen Kulturhauptstadt
Europas.

„In Böhmen hat auch Lokales die
Tendenz, zur Weltgeschichte auszuar-
ten“ stellt Gertrud Fussenegger fest.
„Und so rollt sie, von Böhmen ausge-
hend und immer die wechselvolle Ge-
schichte dieses Landstriches vor Au-
gen, ein Flüchtlingsschicksal auf, wie
es wohl nur in unserem Jahrhundert
(gemeint ist das 20., Anmerkung Pe-
cher) passieren kann“, heißt es im
Klappentext des Romans.

Gefördert wird die Lesung durch
das Haus des Deutschen Ostens Mün-
chen als Einrichtung des Bayerischen
Familienministeriums. (kpe)

LITERATUR Enkelin von Ger-
trud Fussenegger liest im
„Literarischen Café“.

Geschichte
von Jirschi

Caroline Juls

BAD KÖTZTING. Sich gesund zu ernäh-
ren, ist gar nicht so einfach. Oder
doch? Da gibt es doch die Kapseln mit
Omega 3-Fettsäuren, die probiotischen
Drinks, die Pillen und Pulver mit Vita-
minen, Mineralien und Spurenele-
menten. Die perfekte Ergänzung,
wenn uns in der Ernährung etwas
fehlt, scheinen sie zu sein: die Nah-
rungsergänzungsmittel. Ob sie Sinn
machen oder reine Geschäftemacherei
sind, will Theresia Kunz so pauschal
nicht beantworten. Die Gesundheits-
trainerin für Vollwerternährung und
Sozialpädagogin spricht am Donners-
tag, 15. Oktober, beim Verein für Gar-
tenbau und Landespflege zum Thema
„Geht’s nichtmehr ohne? Nahrungser-
gänzungsmittel im Blickpunkt“. Be-

ginn ist um 19.30 Uhr im Gasthaus Ja-
nuel. Theresia Kunz schaut „differen-
ziert hin“, welchen Menschen Nah-
rungsergänzungsmittel helfen, und
bei wem sie überflüssig sind. Ein Ziel
ihres Vortrags: „Ich möchte, dass sich
die Leute selber ein Urteil bilden und
zu einer Entscheidung kommen.“

Nahrungsergänzungsmittel seien
synthetisch hergestellte Produkte, die
wie Medikamente aussähen und häu-
fig suggerierten, dass sie alles Notwen-
dige in der Ernährung abdecken. In je-
dem Fall seien Nahrungsergänzungs-
mittel ein großer Trend – und dahinter
stehe eine „wahnsinnige Industrie“.
Und weil Theresia Kunz einmal im
Jahr eine Fortbildung besucht – „das
ist Voraussetzung als Gesundheitstrai-
nerin“ – können sich die Besucher ih-
res Vortrags sicher sein, dass sie auch
über die aktuellsten Entwicklungen
Bescheidweiß.

VonPillenundPulvern
VORTRAGWie sinnvoll sind
Nahrungsergänzungsmittel?

BAD KÖTZTING.Der Bezirksfischereiver-
ein Kötzting bietet auch heuer wieder
einen Vorbereitungslehrgang für die
Fischerprüfung an. Um zu der Fischer-
prüfung zugelassen zu werden, muss
die Teilnahme an einem vom Institut
für Fischerei in Starnberg zugelasse-
nen Vorbereitungslehrgang (mindes-
tens 30 Stunden) nachgewiesen wer-
den. Außerdem ist die Teilnahme bei
bestimmten Fächern Pflicht. Die Teil-
nehmer an der Fischerprüfung müs-
sen am Tag der Fischerprüfung das
12. Lebensjahr vollendet haben.

Der Kurs beginnt am Samstag, 24.
Oktober, und endet im Februar 2016.
Die Ausbildung findet freitags in der
Zeit von 19 bis 21 Uhr und samstags
von 14 bis 16 Uhr im Haus der Begeg-
nung auf dem ehemaligen Kasernen-
gelände in Bad Kötzting statt. Die
Kursgebühr beträgt für Erwachsene
100, für Jugendliche 75 Euro. Das Aus-
bildungsmaterial kostet etwa 50 Euro.

Der Unterricht wird nach dem
Lehrplan des Instituts für Fischerei in
Starnberg, das auch Prüfungsbehörde
ist, abgehalten. Weitere Informatio-
nen gibt es bei Reinhard Treitinger un-
ter der Telefon-Nummer (0 99 41)
82 52. Anmeldungen nimmt das An-
gelgeschäft „Markus Angelstube“ un-
ter der Telefon-Nummer (0 99 41)
80 93 entgegen; sie sind auch via Inter-
net auf der Homepage www.bezirksfi-
schereiverein-koetzting.demöglich.

Lehrgang
zur Prüfung
AUSBILDUNGDer Bezirksfi-
schereiverein Kötzting
bietet einen Vorbereitungs-
kurs für angehende Fischer
an.

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

KURZ NOTIERT

Der Weg zu einer
gesunden Ernährung
BAD KÖTZTING.AmMittwoch, 14. Ok-
tober, ist um 19.30 Uhr imHaus des
Gastes in der Sprechstunde für Lebens-
stil undGesundheit eine Vortrags- und
Fragestunde über Ernährung und
Übergewicht. Dr. Elisabeth Lerche gibt
Auskunft über das Thema „Der
Mensch isst anders als er sich ernäh-
ren sollte – derWeg zu einer gesunden
Ernährung“. Dabei erfahren die Teil-
nehmer, welche Ernährung gesund ist,
und dass sich falsches Essverhalten
umtrainieren lässt. Die Teilnahme ist
kostenfrei.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Senioren im BRK-Heim
feiern ihr Weinfest
BAD KÖTZTING.AmFreitag, 16. Okto-
ber, findet um 18Uhr im Speisesaal
des BRK-Wohn- und Pflegeheims in
Bad Kötzting einWeinfest statt. Es

gibtWeiß- und Rotweine, Schmalzbro-
te, Obazdn und Zwiebelkuchen sowie
auch alkoholfreie Getränke. Thomas
Achatz sorgtmit seiner Zither außer-
dem für angenehmemusikalischeUn-
terhaltung . (ksm)
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Herbstversammlung des
Bayerischen Waldgaus
BAD KÖTZTING.Der BayerischeWald-
gau der Heimat-, Kultur undVolks-
trachtenvereine lädt seine Delegierten
und Ehrenmitglieder zur Herbst-Gau-
versammlung am Sonntag um 13Uhr
nach Bischofsmais in den Landgasthof
Hirmonshof ein. Tagesordnung: Be-
grüßung, Totengedenken, Grußworte
der Ehrengäste, Verlesen undGeneh-
migen der Protokolle, Bericht des Kas-
siers, Berichte der Referenten, Bericht
des Vorsitzenden, Referat „Leben im
BischofsmaiserWinkel“ von Edgar
Stecher, Terminvergaben,Wünsche
undAnträge. (krp)

BLAIBACH. Das kommende Jahr wird
für die Blaibacher Feuerwehr ein Jubi-
läumsjahr. Der Verein blickt auf 150
Jahre zurück. Aus diesem Anlass wird
vom 22. bis 24. Juli 2016 das 150-jähri-
ge Bestehen gefeiert. Die Festwiese
wird – wie schon beim 125. Grün-
dungsfest – gegenüber dem Sportplatz

aufgebaut. Für den Festausschuss be-
ginnt bereits jetzt die heiße Phase der
Vorbereitung – immerhin sind es nur
noch neun Monate bis zu dem Jubilä-
um.

In einigen Sitzungen wurden be-
reits die umfangreicheren Punkte wie
Festzelt, Brauerei und Musikkapellen
beschlossen. So wird das Festzelt von
der Rhaner Brauerei mit Festbier für
die vier Tage beliefert. Weitere organi-
satorische Angelegenheiten wurden
schon in Angriff genommen. In nächs-
ter Zeit wird das Jubiläumslogo, das
von der Blaibacher Firma Fichter Gra-

fik Design entworfen wurde, mit dem
Festprogramm in und um Blaibach zu
sehen sein. Große Resonanz zeigte sich
Anfang derWoche im Internet. In kür-
zester Zeit wurde das Festprogramm
auf der Homepage angeklickt. Auch
auf Facebook wurde es von den Blaiba-
cher Bürgern geteilt und zum Fest ein-
geladen.

Neben der Werbung stehen noch
Bierprobe, Festgefolge- und Patenbit-
ten aus. Diese Veranstaltungen finden
Anfang 2016 statt. Laufend aktuelle In-
formationen gibt es im Internet unter
www.feuerwehr-blaibach.de. (khu)

2016 feiert die Feuerwehr
ihr 150-jähriges Bestehen
JUBILÄUM Festausschuss stell-
te ersteWeichen und steigt
nun in die heiße Vorberei-
tungsphase ein.

Das Gerätehaus in Blaibach: Die Feuerwehr feiert im Juli nächsten Jahres das 150. Jubiläum. Foto: khu

BEI DER SEUBERT AUTOCENTER GMBH IST IHR FAHRZEUG IN GUTEN HÄNDEN
Anzeige

Bernhard Seubert, Geschäftsführer Seubert Autocenter GmbH (l.)
und Roland Ohnes, Service Organisation VW Deutschland (r.)

Nach monatelanger Planungen und intensiver Vorar-

beit des Teams rund um Inhaber und Geschäftsfüh-

rer Bernhard Seubert sowie Betriebsleiter Rudolf

Freundorfer wurde dem Straubinger Unternehmen

zum 1. August 2015 der Volkswagen-Servicepartner-

Vertrag überreicht. „Wir sind stolz darauf, unseren

Bestands- als auch Neukunden als Volkswagen-

Servicepartner zur Seite zu stehen. Wir garantieren

eine hohe Kompetenz und sind für alle VW-Fahrer die

Top-Adresse in der Region.“ freut sich Bernhard

Seubert.

„Dank regelmäßiger Schulungen unserer qualifizier-

ten Servicemitarbeiter sind wir mit der modernen

Technologie jedes Volkswagens bestens betraut.

Rund herum sind unsere Kunden mit Ihrem Fahrzeug bei

uns in guten Händen.“ fügt Betriebsleiter Rudolf Freundor-

fer hinzu.

Bereits bei den Planungen zum Neubau des Betriebes in

den Jahren 2012 und 2013 wurde in die Zukunft gedacht.

In der großdimensionierten Werkstatt kann an 14 Hebe-

bühnen gleichzeitig gearbeitet werden, es stehen gleich

zwei hochmoderne Fahrzeug-Direktannahme-Plätze zur

Verfügung, außerdem modernste Geräte zur Achsvermes-

sung und Assistenzsystemeinstellungen. Ob fällige War-

tung, Reparatur von Unfallschäden, der kurze Fahrzeug-

Check vor dem Winter oder das Nachrüsten einer Anhän-

gerkupplung – kurz um - Seubert Autocenter GmbH bietet

den kompletten Service rund um Ihr Fahrzeug.

Nach nur einem Jahr nach der Eröffnung des SKODA Betriebs an der
Chamer Straße 130 erweitert die Seubert Autocenter GmbH
ihr Serviceangebot um die Marke VW.
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